Miedzynarodowy Dzien bez Przemocy corocznie obchodzony 2 pazdziernika,
zostat ustanowiony przez Zgromadzenie Ogélne ONZ w 2007 roku.

Wybdér daty nie byt przypadkowy - 2 pazdziernika obchodzimy rocznice urodzin Mahatmy Ghandiego,
jednego z najwiekszych propagatorow pacyfizmu jako srodka nacisku politycznego. W drodze ku niepodlegtosci
Indii szerzyt nowy rodzaj sprzeciwu - bierny opor, ktory polega na walce bez uzycia przemocy.

Celem obchoddw jest ,,szerzenie idei zycia bez przemocy, umacnianie pokoju, gtoszenie tolerancji i zwiekszanie
swiadomosci spoteczenistwa w temacie".
Tego dnia nasze mysli szczegdlnie kieruja sie ku ofiarom przemocy fizycznej czy psychiczne;j.

Miedzynarodowy Dzien bez Przemocy to takze idealna okazja do edukowania najmtodszych i pokazywania im,
ze kazdy konflikt mozna rozwigzac¢ bez uzycia sity.
Wazine jest, aby od najmtodszych lat zaszczepi¢ w dzieciach kulture pokoju i zrozumienia.



Juz w szkole podstawowej spotykamy sie z agresywnymi zachowaniami uczniow w stosunku
do swoich rodwiesnikow, jak i rowniez w stosunku do ludzi dorostych.

W naszej szkole staramy sie przeciwdziata¢ zachowaniom agresywnym oraz pokazywa¢ mozliwosci
konstruktywnego rozwigzywania konfliktdw i problemow juz od pierwszych dni nauki.
Organizujemy wydarzenia, warsztaty, spotkania i inne akcje, ktorych celem jest eliminowanie
zachowan agresywnych, a takze wzrost poczucia bezpieczenstwa.

O przemocy mozemy moéwic wtedy, gdy zostang spetnione 4 warunki:

1. jest to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie dziatania,
2. jedna osoba ma wyrazng przewage nad druga,
3. dziatanie lub zaniechanie jednej osoby narusza prawa i dobra osobiste drugiej,
4. osoba wobec ktdrej stosowana jest przemoc, doznaje cierpienia i szkdd fizycznych i psychicznych.



Przemoc rowiesnicza to m.in: przezywanie, dogadywanie, oSmieszanie, wykluczenie z grupy, ignorowanie, nastawianie
innych przeciwko osobie, pobicie, kopanie, popychanie, szarpanie, kradziez,niszczenie przedmiotdow, ztosliwe SMS-y,
e-maile, wpisy w serwisie spofeczno$ciowym, umieszczanie w Internecie zdjec lub filméw osmieszajgcych innych.

Przemoc rowiesnicza jako przestepstwo to przede wszystkim: grozby, szantaz, zniewagi, zniestawienie, pobicia,
zmuszania do wykonania okreslonych czynnosci, niszczenie rzeczy, kradziez, rozbdj.

Przemoc rowiesnicza jako wykroczenie to przede wszystkim niszczenie lub kradziez rzeczy o wartosci ponizej jedne;j
czwartej czesci minimalnego wynagrodzenia (okoto 500 zt).

Zgodnie z art. 1 § 2 pkt 2 ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982 r. przez czyn
karalny rozumie sie czyn zabroniony przez ustawe jako przestepstwo lub przestepstwo skarbowe oraz wskazane
niektére wykroczenia. Chodzi zatem o przestepstwa okreslone w Kodeksie karnym, Kodeksie karnym
skarbowym oraz tzw. przestepstwa pozakodeksowe wskazane w innych ustawach.

STARAJMY SIE O TO, ZEBY NASZE RELACJE W SZKOLE/KLASIE/W CODZIENNYM ZYCIU
NIE NARAZALY NIKOGO NA STRACH, LEK CZY WYKLUCZENIE.
TO NASZE DZIALANIA KAZDEGO DNIA SWIADCZA O NAS SAMYCH.

NIE CZYN INNYM TEGO, CZEGO NIE CHCESZ, BY CZYNILI TOBIE ©

Zawsze mozna poprosic¢ o wsparcie lub pomoc innych,
m.in. swojego wychowawce/rodzica/pedagoga/psychologa/policje lub osobe ktérej ufasz.



Sprawdz jakie zachowania zaliczajg sie do przemocy i jakie mogg byc¢ jej skutki:
Przemoc fizyczna — naruszanie nietykalnosci fizycznej

Przemoc fizyczna jest intencjonalnym zachowaniem powodujgcym uszkodzenie ciata lub niosgcym takie ryzyko,
np.: popychanie, szarpanie, ciggniecie, szturchanie, klepanie, klapsy, ciggniecie za uszy, wtosy, szczypanie, kopanie,
bicie reka, piescig lub réznymi przedmiotami, uderzenie w twarz — tzw. ,policzek”, przypalanie papierosem, duszenie,
krepowanie ruchdéw, topienie, polewanie substancjami zrgcymi, uzycie broni, pozostawienie w niebezpiecznym
miejscu, nie udzielenie niezbednej pomocy, itp.;

Na skutek tych dziatan u ofiary przemocy moga wystgpié: skutki bezposrednie: uszkodzenia ciata — urazy, rany,
ztamania, stfuczenia, zadrapania, siniaki, poparzenia; inne skutki: choroby w wyniku powikfan i stresu, zespot stresu
pourazowego, zycie w chronicznym stresie, poczuciu zagrozenia, strachu, leku, napady paniki, bezsennos¢, zaburzenia
psychosomatyczne, itp.;

Przemoc psychiczna — naruszenie godnosci osobiste;j

Przemoc psychiczna zawiera przymus i grozby np.: obrazanie, wyzywanie, uzywanie wulgarnych epitetdow, ponizanie,
upokarzanie, zawstydzanie, osgdzanie, ocenianie, krytykowanie, straszenie, szantazowanie, grozenie, nieliczenie sie
z uczuciami, krzyczenie, oskarzanie, obwinianie, oczernianie, krzywdzenie zwierzat, czytanie osobistej korespondenc;ji,
ujawnianie tajemnic, sekretow, lekcewazenie, wySmiewanie opinii, pogladow, przekonan, religii, pochodzenia,
narzucanie swojego zdania, pogladéw, wmawianie choroby psychicznej, izolowanie kontrolowanie, ograniczanie
kontaktow z innymi ludZmi, wymuszanie postuszenstwa i podporzadkowania, ograniczanie snu, pozywienia
i schronienia, itp.

Przemoc psychiczna jest najczestszg formg przemocy i jest trudna do udowodnienia.



Jej skutkiem mogg byé: zniszczenie poczucia mocy sprawczej ofiary, jej poczucia witasnej wartosci i godnosci,
uniemozliwienie podjecia jakichkolwiek dziatan niezgodnych z zasada postuszenstwa, ostabienie psychicznych
i fizycznych zdolnosci stawiania oporu oraz wyrobienie przekonania o daremnosci jego stawiania, odizolowanie od
zewnetrznych zrédet wsparcia, catkowite uzaleznienie ofiary od przesladowcy, staty strach i utrata nadziei, choroby
psychosomatyczne, ciggty stres, zaburzenia snu, itp.

Przemoc seksualna — naruszenie intymnosci

Przemoc seksualna polega na zmuszaniu osoby do aktywnosci seksualnej wbrew jej woli, kontynuowaniu aktywnosci
seksualnej, gdy osoba nie jest w petni Swiadoma, bez pytania jej o zgode lub gdy na skutek zaistniatych warunkéw
obawia sie odmowié. Przymus moze polega¢ na bezposrednim uzyciu sity lub emocjonalnym szantazu. Np.: gwatt,
wymuszanie pozycia seksualnego, zmuszanie do nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych, obmacywanie,
nieliczenie sie z zyczeniami partnerki/partnera, zmuszanie do seksu z osobami trzecimi, sadyzm w pozyciu,
komentowanie szczegdtow anatomicznych, ocenianie sprawnosci seksualnej, wygladu, itp.;

Skutkiem tych dziatan mogg by¢: obrazenia fizyczne, bdl i cierpienie, obnizona samoocena i poczucie wtasnej wartosci,
utrata poczucia atrakcyjnosci i godnosci, zaburzenia seksualne, oziebto$é, zamkniecie sie /lek, strach, unikanie seksu,
uogadlniona niechec i obawa do przedstawicieli ptci sprawcy przemocy, itp.

Przemoc ekonomiczna — naruszenie wtasnosci

Przemoc ekonomiczna wigze sie celowym niszczeniem czyjejsS wiasnosci, pozbawianiem sSrodkéw lub stwarzaniem
warunkow, w ktorych nie sg zaspokajane niezbedne dla przezycia potrzeby. Np.: niszczenie rzeczy, wiamanie
do zamknietego osobistego pomieszczenia, kradziez, uzywanie rzeczy bez pozwolenia, zabieranie pieniedzy,
przegladanie dokumentdow, korespondencji, dysponowanie czyjgs wtasnoscig, zacigganie diugdow i kredytéw bez zgody
wspotmatzonka, sprzedawanie osobistych lub wspdlnych rzeczy bez uzgodnienia, zmuszanie do sptacania dfugow,
uniemozliwianie podjecia pracy zarobkowej, itp.



Skutki ptynace z tych dziatan to: catkowita zaleznos¢ finansowa od partnera, niezaspokojenie podstawowych potrzeb
zyciowych, bieda, zniszczenie poczucia wtasnej godnosci i wartosci, znalezienie sie bez srodkéw do zycia.

Zaniedbanie — naruszenie obowigzku do opieki ze strony osob bliskich

Jest formga przemocy ekonomicznej i oznacza np.: nie dawanie Srodkdw na utrzymanie, pozbawianie jedzenia, ubrania,
schronienia, niezaspokajanie podstawowych, materialnych potrzeb rodziny, brak pomocy w chorobie, nie udzielenie
pomocy, uniemozliwianie dostepu do miejsc zaspokojenia podstawowych potrzeb: mieszkania, kuchni, tazienki,
tézka, itp.;

PAMIETAJ —- PRZEMOC W KAZDEJ POSTACI JEST KARALNA!

PRZEsMOCY




Z okazji
MIEDZYNARODOWEGO DNIA BEZ PRZEMOCY
zapraszamy wszystkich uczniow do wziecia udziatu w szkolnym konkursie profilaktycznym
»STOP AGRESJI | PRZEMOCY!”

Zadania konkursowe:
- wykonanie prac z zastosowaniem dowolnej techniki plastycznej (plakatu, rysunku, kolazu, w formacie A 3)
- prace plastyczne mogg zawiera¢ adekwatne do tematyki konkursu hasta, rymowanki itp.

- tresci umieszczone na plakacie powinny dotyczy¢ sposobow unikania przemocy w srodowisku szkolnym, jak réwniez
wskazania negatywnych konsekwencji tego zjawiska.



Ocena prac:

- staranno$¢ 1 pomystowos¢ wykonania,

- atrakcyjnos$¢ plastyczna pracy,

- ewentualne walory edukacyjne zataczonego hasta sprzeciwiajacego si¢ agresji i przemocy,
- autorem danej pracy moze by¢ tylko jedna osoba,

- praca powinna by¢ opisana (imi¢ i nazwisko, klasa).

Uczestnikiem konkursu moze zosta¢ kazdy chetny uczen z klas I — VII
Szkoty Podstawowej nr 1 im. Fryderyka Chopina w Skorzewie

Termin skladania prac: do 15 X 2020 roku do organizatorek.
Rozstrzygnigcie konkursu nastgpi na koniec pazdziernika.

Organizatorki konkursu: pani Anita Karnicka (nauczyciel plastyki),
pani Kinga Stefaniak (psycholog) i pani Karolina Jurkowska (pedagog)

SERDECZNIE ZAPRASZAM DO WZIECIA UDZIALU ©



