
ŚWIATOWY DZIEŃ OSÓB Z ZESPOŁEM DOWNA 

21 marca, to nie tylko pierwszy dzień wiosny. To również Światowy Dzień Zespołu Downa. 

To nie jest przypadkowa data – osoby z tą chorobą w 21. parze chromosomów mają trzy 

chromosomy, zamiast dwóch. 21 marca, to piękny dzień Skarpet nie do pary ! Ten specjalny 

dzień służy zwiększeniu świadomości społecznej dotyczącej zespołu Downa, a także 

propagowaniu praw ludzi z taką wadą genetyczną i integracji z nimi, tak by zapewnić im 

należne miejsce w społeczeństwie. 

Na znak solidarności z osobami z zespołem Downa nasi uczniowie 19 marca na zajęcia online 

ubrali kolorowe skarpetki nie do pary. Skarpetki naszych uczniów pojawiły się gościnnie                  

w programie telewizyjnym – PNŚ. Ten mały gest miał przypomnieć naszym uczniom,                               

że między nami żyją osoby, które na co dzień zmagają się z poczuciem odrębności                                      

i niedopasowania. Na zajęciach rozmawialiśmy o stereotypach, które potrafią skrzywdzić 

drugiego człowieka. 

Nasza szkoła wzięła również udział w akcji pt. Przygody Kolorowej Skarpetki w ramach 

projektu edukacyjnego Emocje. Uczniowie od 10 do 29 marca tworzyli piękne skarpetkowe 

pacynki. 

Zapraszamy do obejrzenia relacji  

 



Ubiegłoroczna kampania walcząca ze stereotypami: 

https://www.youtube.com/watch?v=jJEzFqWkXNo 

 

 



#ŚwiatowyDzieńZespołuDowna #WorldDownSyndromeDay  

#światowyDZIEŃosóbZzespołemDOWNA #ZespółKolorowychSkarpetek 

#MarzenaDziadkowiec #projekt_Emocje 

 


